AIKIDO DOJO HOLIC

Dojo: CVC Holig, Kollarova 21, 908 51 Holi¢
mob.: 0904 523 505
e-mail: aikido.dojo.holic@gmail.com

DOJO NO KOKOROE

PRAVIDLA DOJO

e KUBISHIKU - TVRDO
e TANOSHIKU - S USMEVOM

MITTSU NO KOKORO - TRI SRDCIA

e NAOKI KOKORO - CESTNE SRDCE
o AKARUKI KOKORO — JASNE SRDCE
e KIYOKI KOKORO - CISTE SRDCE

e Aikido rozhoduje medzi zivotom a smrtou v jedinom okamihu, preto musia Ziaci
pozorne nasledovat' ucitefovu vyuku a nesutazit medzi sebou.

« Aikido ugi, ako sa jednotlivec méze ubranit proti viacerym Gtoénikom suéasne. Ziaci
musia svoju pozornost' cviCit' tak, aby boli ostraZiti nielen pred seba, ale aj na vSetky
strany okolo seba.

e Tréning by mal byt vzdy vedeny v prijemnej a radostnej atmosfére.

e UCitel uCi len malu Cast umenia. Univerzalne pouzitie musi kazdy Ziak objavit sam
prostrednictvom neustaleho tréningu.

e Kazdodenny tréning =zacnite najprv pohybmi tela a az potom prejdite
k intenzivnejSiemu cviCeniu. Nikdy sa neusilujte o nieCo neprirodzené. Dodrziavanim
tohoto pravidla sa ani starsi fudia nezrania a mézu dlhodobo trénovat bez problémov.

e Ciefom aikido je cviCit telo a mysel suasne a vychovavat uprimnych a
zodpovednych [udi. Vzhladom na to, Ze techniky sa odovzdavaju z ucitela na Zziaka,
nepredvadzajte ich bezdovodne pred nezainteresovanymi osobami, ktoré by ich mohli
zneuzit'.



PROTOKOL V DOJO

Pri prichode a odchode z dojo sa treba uklonit.

Pred vstupom a pri odchode z tatami sa treba poklonit’ v stoji alebo v seiza v smere k
O-Sensei.

CviCenie sa zaCina a konCi ceremonialom, ktory vedie ucitel. Je nevyhnutné
zucastnit sa ho prislusSnym a déstojnym spdsobom. (Onegaishi masu — ,vyzva k

zacatiu®“, Domo arigato gozai mashita — ,dakujem, Ze som sa mohol nieCo naucit®)
Pri ivodnom a zavere¢nom ceremoniali si sadaju cvi¢enci v rade podla technickych

Je nevyhnutné sa zucastnit na cvi€eni prisluSnym a déstojnym spésobom.

Pred zacatim a po ukonceni kazdého cviCenia je potrebné, aby sa cvi€enci vzajomne
uklonili v stoji alebo seiza.

Je ddlezité si prejavovat’ vzajomnu uctu a reSpekt. Obzvlast sa to tyka zaCiatoCnikov
(kohai) voci pokrocCilym cviCencom (sempai).

Pri vyklade ucitela si treba sadnut do seiza alebo hanza.

Pri neskorom prichode je treba pocCkat' v seiza na okraji tatami na pokyn ucitela k
pripojeniu sa k cviceniu.

Ak potrebuje cvicenec odist skor z tréningu, je potrebné, aby to oznamil ucitelovi.
Pocas tréningu nie je dovolené svojvolné opustenie tatami. Opustenie tatami je
mozné az po oznameni ucitelovi.

PoCas cviCenia je nepripustné nosit prstene, naramky, hodinky, retiazky, zuvat
zuvacky a konzumovat jedlo. Je mozné pit nealkoholické napoje, toto vdak treba
oznamit’ ucitelovi.

Pri pobyte v dojo mimo priestoru tatami poCas vyuky je nevyhnutne zachovavat ticho
a je potrebné reSpektovat’ prebiehajuce cvi€enie. Uvodny a zavereCny ceremonial je
treba reSpektovat znehybnenim a mi€anim. PocCas prebiehajucej vyuky je zakazane
telefonovanie.

Pred cviCenim si treba umyt nohy.

CISTOTA A PORIADOK — UPRATOVANIE

Je potrebné udrziavat Cistotu a poriadok v priestoroch celého dojo, ako aj pred nim.

Pri vstupe do dojo je potrebné sa prezut. Ak cviCenec alebo navstevnik nema
vlastné prezuvky, je potrebné sa vyzut.

Po skoncCeni cvi€enia je potrebné umyt tatami a upratat’ v celom dojo. Ak po jednom
cviCeni bezprostredne nasleduje druhé, spravia tak cvi€enci posledného cvicCenia.
Na upratovani sa podielaju vSetci cviCenci, Specialne vsak ti, ktorych uréi sempai
(pokrocily cvi¢enec) s najvys§Sim technickym stupriom, ktory sa nachadza v dojo.
Kazdy Stvrtok po cvicCeni je potrebné umyt okrem tatami v dojo aj povysavat a umyt
podlahu okolo nich, v Satni a poutierat parapetné dosky). Okrem toho treba vyniest
odpadkové koSe a spravit’ vSetky potrebné prace podla pokynov hlavného sempai
(pokrocily cvi¢enec). Tieto prace je treba uskutoCnit podfla potreby aj v iny den ako
Stvrtok



